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关于开展“课前十分钟”演讲活动的通知
各学院、班级：
为了培养学生的语言表达能力，为同学们提供充分展示自我的平台，提高学生综合素质，提升学生的就业竞争力，根据学校人才培养方案和学风建设需要，经研究，决定在全校范围开展“课前十分钟”演讲活动，现将有关方案通知如下：
一、活动的目的和意义
通过结合当前的时事、社会热点和专业特点，选取适当的内容，在学生中广泛开展“课前十分钟”演讲活动，积极引导学生树立科学的语言观、时代责任感，进一步增强语言规范意识和推广普通话的参与意识。让学生在备演备讲过程中开阔视野、完善知识结构，培养学习能力和科学精神；在看、听、说、写过程中提高人文素养，坚定理想信念，锤炼高尚品格；锻炼学生自我表达能力，培养学生自信心，增强沟通和交流，提高学生综合素质和就业能力。
二、活动主题
    学口才 练演讲 强素质  助成长
三、活动对象
2021、2022级全体学生，以班级为单位组织开展演讲活动。
四、活动组织
学工处、教务处联合组织，辅导员负责班级学生的组织安排，任课老师负责对演讲活动进行讲评。班级由班长和团支书负责落实、监督、记录、总结。
五、活动时间
在教学活动周期内，每次专业课上课前10分钟安排1名学生进行主题演讲。
六、活动形式
演讲时，要使用统一规范的普通话（特殊专业除外）、脱稿，有条件的可以采用PPT作为辅助，控制好演讲时间。演讲前，学生要根据主题提前做好准备，并与任课老师充分沟通。演讲结束后，任课老师应从演讲主题、内容、语言、技巧等方面进行适度点评，帮助学生改进提高。演讲活动控制在十分钟之内（含演讲、点评的时间）。
七、活动内容
根据学校年度工作要点，结合各时期节点思想政治教育需要，确定活动内容，内容应体现思想性、时代性和感染力。演讲内容可涵盖时政、民生、科技、军事、教育等领域，既要结合当前的热点问题，也要弘扬灿烂的中华文明，体现一定的文化内涵，使学生在在潜移默化中感受中华文化的独特魅力，激发爱国热情，提高人文修养。演讲内容既可以由任课老师、辅导员、班主任根据学生实际情况合理设定，也可以由学生自主选择。
八、活动要求
1.高度重视，明确责任，精心组织。各班级要高度重视此项活动，辅导员作为活动的第一负责人，班长为学生干部负责人，上课积极与任课老师沟通，确定活动内容。每位演讲学生要根据安排，按照要求做好充分准备，切不可敷衍了事，应将此次活动视为展现自我、提高口头表达能力的良好契机，力争展示自己最精彩的一面。任课教师负责活动的课堂组织和点评，可酌情将学生活动的表现作为课程平时考核的重要参照。所有学生要求至少提前十五分钟到教室，活动前点名考勤，并保持课堂安静。确保每学期每一名学生至少上台演讲一次。
2.务求实效，强化监督，注重总结。各二级学院要对各班级活动开展的情况进行常态化检查，对各班级执行的情况进行监督引导，对存在的问题及时纠正。班级在活动中好的做法、经验、信息要及时向教务、学工部门反馈，同时注意收集素材。校教务处、学工部（处）、团委工作人员将不定期巡查各班级开展活动的情况，并及时进行通报。

附件：课前十分钟参考主题

                        
厦门南洋职业学院学工处    
 2021年9月11日    














                                                       
厦门南洋职业学院学生工作处                 2021年9月11日印发   
附件：
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一、新学期 新计划；调整心态，重新出发；擦亮眼睛，警惕诈骗；垃圾分类我先行；
二、爱校始于心，荣校践于行；关注身体健康，重视食品安全；雷锋精神在南洋；无烟校园，健康你我；
三、弘扬雷锋精神，争做时代新人；爱护一草一木，维护生态环境；庆祝妇女节，感恩女同胞；
四、生态文明校园，你我共同参与；理性消费，维护权利；
五、无烟校园，健康你我；为厦门创建全国文明城市做出南洋贡献；
六、提高防骗意识，远离诈骗陷阱；
七、交通安全，牢记心中；弘扬传统文化，倡导绿色清明；
八、预防溺水，安全相伴；
九、维护国家安全，提高反诈意识；对邪教说不！尊重知识，崇尚创新；
十、崇尚劳动，尊重劳动；快乐假期，安全先行；
十一、奋勇当先，不负青春；弘扬五四精神，奉献火热青春；
十二、创建无烟校园、远离“帮信罪”、防诈骗；
十三、感恩母亲、创建无烟校园、远离“帮信罪”；
十四、创建无烟校园、关爱心理健康；
[bookmark: _GoBack]十五、树立安全防范意识，构建平安和谐校园；
十六、认真复习，积极备考；
十七、诚信迎考、感恩父亲。

